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Beauty

TRATTAMENTI CLASSICI
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Epilazione

Cera totale (gamba-inguine-ascelle-baffini)                   € 40,00
Cera parziale (mezza gamba-inguine-ascelle)                  € 20,00
Cera inguine-ascelle                             € 10,00
Cera baffini sopracciglia                            € 10,00
Cera braccia                                 € 20,00

Trattamento senoTrattamento seno                              € 30,00 
Pulizia viso (60 minuti)                            € 40,00
Trattamenti viso personalizzati                     € 40,00-50,00
Solarium corpo                                € 13,00
Abbonamento solarium corpo 4+1                       €  52,00

Manicure                                  € 20,00

 con smalto foto indurente                       € 20,00 in più
  con paraffina                             € 15,00  in più
 con trattamento mani (scrub – massaggio – maschera)            € 20,00 in più
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MASSAGGI CORPO
“L'arte del benessere”

PIACEVOLI DA ABBINARE A BAGNI SPECIFICI

                                                          
Linfodrenaggio                          (50 minuti) €  50,00 
massaggio dall'effetto antiedematoso, migliora il microcircolo, effetto detossinante               
Massaggio circolatorio                       (20 minuti) € 25,00
utile per migliorare la circolazione degli arti                                                                                          
Massaggio anticelluliteMassaggio anticellulite                       (30 minuti) € 40,00
coadiuvante nel trattamento anticellulite abbinato a creme specifiche                                                                              
Massaggio schiena                         (20 minuti) € 25,00  
scioglie tutte le tensioni di schiena e cervicale                                                                                       
Massaggio antistress                        (45 minuti) € 50,00 
piacevolissimo massaggio rilassante, di tutto relax                                                                                
Massaggio sportivo                         (40 minuti) € 50,00  
ideale dopo sforzi fisici prolungati, defatigante e tonificanteideale dopo sforzi fisici prolungati, defatigante e tonificante                                                                 
Massaggio ayurvedico                        (45 minuti) € 50,00
tecnica orientale di riscaldamento di tutta la muscolatura e articolazioni                                               
Massaggio classico                         (30 minuti) € 30,00
scioglie le tensioni di tutto il corpo                                                                                                         
                       



Beauty

Novità Massaggio delle Alpi                       (50 minuti) € 50,00

Novità Massaggio aromatico                       (45 minuti) € 50,00                                                                                                       
rilassante, sfrutta l'azione benefica degli olii essenziali e la digitopressione                                          
Riflessologia  plantare                          (20 minuti) € 30,00                                                                                                         
   
                        

Vitalstone massageVitalstone massage                           (60 minuti) €70,00 
massaggio rilassante ed energetico effettuato con pietre vulcaniche calde                                              
Pressomassaggio                            (30 minuti) € 30,00 
massaggio effettuato con gambali che stimolano la circolazione di gambe e addome                           
Candle massage Vivalu                         (45 minuti) € 60,00 
piacevole massaggio aromatico e rilassante; una vera coccola per il corpo con burri nutrienti 
per la pelle ad effetto emolliente                                                                                                         
                                              

gli organi interni, il sistema linfatico e nervoso vengono stimolati ed influenzati 
positivamente attraverso le zone riflessogene dei piedi. L’energia vitale bloccata scorrerà 
nuovamente liberando le forze autorigeneranti del corpo.  

provate la quintessenza dei principi attivi alpini, il piacere di tecniche di massaggio 
personalizzate ed il tocco della coppettazione tradizionale. I massaggi alpini_healhcare 
seguono un percorso ben definito per favorire un’intensa disintossicazione, rigenerazione e 
profondo rilassamento.
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TRATTAMENTI VISO

TRATTAMENTI CORPO

Trattamento viso alla fitomelatonina trattamento viso dall'azione idratante, rivitalizzante e protettiva   (50 minuti)  €50,00
Trattamento viso anti age con maschere in alginato                (50 minuti)  €50,00
Trattamento viso all’uva protettivo rigenerante e nutriente per pelli mature           (40 minuti)  €45,00
Trattamento viso alla mela idratante, lenitivo, decongestionante, antiarrossamento adatto a tutti i tipi di pelle    (40 minuti)  €45,00
Trattamento viso al marrakech purifica la pelle in profondità  e stimola il rinnovamento cellulare    (30 minuti) € 25,00
Trattamento viso all'acido glicolico schiarente, esfoliante, purificante          (50 minuti) € 45,00

Peeling al fieno                            (30 minuti) € 30,00

Trattamento corpo al latte e miele idratante, protettivo, emoliente, nutriente e levigante     (60 minuti) €  55,00

Trattamento anticellulite                     (50 minuti) € 40,00 a seduta 
sfrutta ingredienti specifici che aiutano a disgregare i grassi. Abbinato a pressomassaggio          (10 sedute consigliate – sconto su 10 sedute)

Scrub corpo ai sali marini con oliazione                 (30 minuti) € 30,00

Impacco alghe-fango                         (30 minuti) € 30,00 
ad azione remineralizzante , tonificante, depurativa coadiuvante nel trattamento dell'adiposità localizzata ad azione remineralizzante , tonificante, depurativa coadiuvante nel trattamento dell'adiposità localizzata  
        

il peeling al fieno alpin_healthcare, arricchito con purissimi cristalli di sale rosa, deterge la pelle in profondità, stimola la rigenerazione 
conferendo alla cute un aspetto più pulito, chiaro e luminoso. L’impiego di fitoestratti abrasivi intensifica l’effetto del peeling favorendo 
il perfetto assorbimento dei principi attivi da parte della pelle.
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TRATTAMENTO PIEDI ANTISTRESS

GONFIORE
RIGIDITA'
PIEDI CONTRATTI E DOLENTI
PROBLEMI DI CAPILLARI E DI CIRCOLAZIONE

Pediluvio – Massaggio – Gel defatigante gambe             (30 minuti) € 30,00 

Trattamento piedi al latte e miele                   (30 minuti) € 35,00 
scrub sale e miele – idromassaggio con latte – riflessologia                                                                                  scrub sale e miele – idromassaggio con latte – riflessologia                                                                                  

Pedicure estetico                                 € 28,00
con smalto foto indurente                          € 25,00 in più
con paraffina                                € 20,00 in più

6



I NOSTRI BAGNI 
ERBE E PIANTE DELLE NOSTRE MONTAGNE 

PER UN MOMENTO DI VERO BENESSERE ALPINO
piacevoli da abbinare a dei massaggi specifici
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I BAGNI SALUTARI

Bagno al Fieno e Ginepro
SentiteVi come rinati, rilassati, più forti.
Erbe officinali selezionate provenienti dai prati d’alta quota delle Dolomiti e il magico potere del 
ginepro di montagna Vi faranno dimenticare la stanchezza di una giornata intensamente vissuta.

Bagno al timo serpillo e pino cembro
Disintossicate il vostro corpo e rilassatevi in tutta tranquillità. Disintossicate il vostro corpo e rilassatevi in tutta tranquillità. 
Il timo serpillo stimola il metabolismo della pelle, rafforza i nervi e potenzia il microcircolo cutaneo. 
In combinazione con l'effetto riequilibrante del pino cembro su circolazione sanguigna e salute, 
questo bagno salutare non solo rafforza l'apparato respiratorio ma anche, in particolare, il sistema 
nervoso.

Bagno all'arnica montana e iperico
Lasciatevi pervadere dalla forza tonificante delle “piante del sole”
QuestoQuesto bagno salutare dona nuova energia alle articolazioni e ai muscoli spossati. La forza del 
complesso di principi attivi dell'arnica e dell'iperico cancella lo stress e scioglie ogni tensione.

(50 minuti) € 48,00 



ALPICARE A BAGNI BENEFICI (LOGO VITALIS)
ERBE E PIANTE DELLE NOSTRE MONTAGNE 

PER UN MOMENTO DI VERO BENESSERE ALPINO
(50 minuti) € 48,00 piacevoli da abbinare a dei massaggi specifici

I BAGNI DI BELLEZZA

Bagno al vinacciolo e olivello spinoso
Rigenerazione a tutto tondo. Godetevi le sensazioni che vi regala la vostra pelle.
Nel bagno al vino e all'olivello spinoso, un cocktail di vitamine unito a catotenoidi, acidi palmitici e 
procianidine proteggono la vostra pelle contro lo stress da ossidazione. Le conferiscono una consistenza 
setosa.

Bagno alla mela e rosa caninaBagno alla mela e rosa canina
Concedetevi un bagno di bellezza fruttato
Le mele sono ricche di vitamine, sostanze minerali, pectine e cere: un frutto ideale per la rigenerazione. 
Combinando con la preziosa rosa canina, la rigenerazione cellulare viene notevolmente potenziata e la 
disidratazione ridotta. La pelle torna ad essere elastica.

Pacchetto Sanum per Alpes
 un peeling al fieno
 un bagno a vapore
 un massaggio delle Alpi

                          Totale pacchetto €130 per Voi a € 110
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PACCHETTI BENESSERE

Farsi coccolare da trattamenti preziosi, regalarsi momenti 
piacevoli, per una vacanza di vero benessere.



Bucaneve
-ingresso al centro benessere
-trattamento viso all'uva
-massaggio schiena

Non ti scordar di me
-ingresso al centro benessere
-scrub ai sali del Mar Morto-scrub ai sali del Mar Morto
-riflessologia plantare 

Rosa canina
-peeling al fieno
-bagno rosa canina e mela
-trattamento viso alla mela
-massaggio classico
-solarium corpo omaggio!-solarium corpo omaggio!

Stella alpina
-scrub corpo ai sali del Mar Morto
-candle massage
-pulizia viso
-riflessologia plantare
-solarium corpo in omaggio!

Botton d'oroBotton d'oro
-pulizia viso
-trattamento viso anti-age
-trattamento rigenerante alle erbe alpine
 (scrub fieno-massaggio con emulsione)
-trattamento piedi antistress                                  

valore complessivo € 175,00 per voi al prezzo di € 165,00

valore complessivo € 160,00 per voi al prezzo di € 152,00

valore complessivo € 153,00 per voi al prezzo di € 145,00

valore complessivo € 78,00 per voi al prezzo di € 74,00

valore complessivo € 88,00 per voi al prezzo di € 84,00
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Tel. +39 0464 784063
Fax. +39 0464 783794
e-mail. info@lavaronewellness.it
www.lavaronewellness.it

Lavarone Wellness 
P.zza Milano, 2  Lavarone 38046 TN


